Manuale Anti-Truffa per Anziani

Questo manuale & pensato per aiutare le persone anziane a riconoscere e prevenire le truffe pit comuni.
Seguendo questi consigli, potrai proteggere te stesso e chi ti sta vicino.

. Le truffe piu comuni
Falsi tecnici di gas, luce o acqua che cercano di entrare in casa.
Finti carabinieri o poliziotti che chiedono controlli o soldi.

Chiamate da sconosciuti che si fingono parenti in difficolta.
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Truffe per strada: finti incidenti, raccolte fondi sospette, trucchetti psicologici.

. Truffe digitali e bancarie

Non cliccare su link sospetti ricevuti via SMS, email 0 WhatsApp.
Non fidarti di messaggi con richieste urgenti di denaro.
Non comunicare mai PIN, password o dati bancari al telefono.

Usa password sicure e non condividerle con nessuno.
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Chiedi aiuto a un familiare per gestire operazioni online.

. Come reagire e a chi rivolgersi
Se qualcosa ti sembra strano, non fare nulla e chiama una persona di fiducia.
Chiama subito il 112 in caso di dubbio.

Segnala ogni tentativo di truffa alle forze dell’ordine.
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Tieni vicino ai telefoni un foglio con i numeri utili.

Prevenzione e buone abitudini

Non aprire mai la porta a sconosciuti.
Diffida da chi chiede soldi con urgenza.
Parla con vicini e amici di episodi sospetti.

Fai rete: aiutarsi tra anziani € un’ottima difesa.
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Partecipa a incontri informativi e condividi cio che impari.

m Numeri utili da tenere a portata di mano

112 — Carabinieri / emergenze 113 — Polizia di Stato Numero del tuo medico Numero di un familiare fidato
Numero dell'associazione del quartiere



